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ORGANIGRAMA
FUNDACIÓN VIVO SANO

Patronato
D. José María Hernández García

Presidente y fundador.

Ingeniero de Caminos por la Universidad Politécnica de Madrid. Desarrolló su carrera profesional en 
el sector de las Tecnologías de la Información, estando implicado desde 2009 en diversos proyectos 
dentro del entorno de la salud de las personas, el ambiente y las organizaciones.

Dña. Ángeles Navarro Cendón

Patrona

Licenciada en Farmacia y Podología por la Universidad Complutense de Madrid. Másteres en Admi-
nistración y Dirección de empresas y Marketing. Especializada en nuevos modelos de Dirección Finan-
ciera en el ámbito empresarial.

D. Juan Antonio Gómez Bule

Patrono

Licenciado en Ciencias Políticas y Sociología por la Universidad Complutense de Madrid y especializa-
do en Estructura de las Organizaciones y Cambio Social.

Dña. Virginia Romero

Patrona

Licenciada en Filología Inglesa por la Universidad Autónoma de Madrid, con formación en Adminis-
tración y Dirección de empresas, especializada en Dirección de equipos y optimización de procesos.

Dña. Begoña Cruz

Patrona

Licenciada en Derecho por la Universidad de Deusto. Especializada en Gestión de Áreas comerciales 
en entornos tecnológicos y Gestión eficiente de equipos.

D. Jacobo Rodríguez Esteso

Patrono

Diplomado en Ciencias Empresariales, Máster en Comercio Internacional y MBA en dirección de em-
presas. Ha desarrollado su carrera profesional en el ámbito empresarial orientado al desarrollo de 
nuevos mercados.
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Dña. Nilda Noarbe

Secretaria Patrona

Licenciada en Derecho por la Universidad San Pablo-CEU. Licenciada en Periodismo por la Universi-
dad San Pablo-CEU. Experta en Entornos Legislativos Empresariales.

D. Alfredo Suárez Sánchez

Patrono

Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Europea de Madrid. Experto profesional en Gestión y 
Administración de fundaciones (UNED). Experiencia en clínica, formación y gestión en sector salud.

EQUIPO DE GESTIÓN
DIRECCIÓN

Director Alfredo Suárez

Subdirector Ignacio de Castro

SOPORTE A PROYECTOS

Marketing Digital y Contenido audiovisual  

Responsable: Curro Aymerich

Web/plataformas elearning: Josep Gustá, Celia García 

Email marketing y diseño: Laura González

Producción audiovisual: Paula Marín, Elena Puyo 

Administración y facturación: María Peyrolon

EQUIPO DE PROYECTOS
Área Persona Sana

Comunidad Vivo Sano: 

Responsable: Alfredo Suárez

Vivo Sano empresas: Diana Prieto

Escuela de Salud Integrativa:

 Responsable: Ignacio de Castro

Área Académica: Ruth Matute, Guillermo Albelda, María Lucía Vargas, Paula López

Secretaría: Yolanda Ramos, Macarena López

Área Comercial: Rosa Barba, Arantxa García, Olga Ceballos

Marketing: Paula Sousa

Formaciones No tutorizadas: Ramón Bantí
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Sintergética Madrid: 

Responsable: Elena de Andrés

 ITCA Institute:

  Responsable: Noelia Barrio

 Proyectos temporalmente sin actividad:

Lo mejor de mí

  Observatorio de Salud y Medicina Integrativa

Área Entorno Sano
 Hogar sin Tóxicos

 Instituto para la Salud Geoambiental 

  Responsable: José Miguel Rodríguez

  Fernando Pérez

 Salud Ambiental en la Escuela

  Responsable: Nuria Millán

  Eva Gil

Área Sociedad Sana
 Al final de la Vida

  Responsable: Paola Rivera

  Alfredo Catalán, Andrea Jiménez

 Proyectos temporalmente sin actividad:

  Yo cambio el mundo cambiándome Yo

COLABORADORES EXTERNOS:

•	 Carlos de Prada (dirección proyecto Hogar sin Tóxicos)
•	 Jorge Enrique Ángel (dirección Máster de Suplementación nutricional integrativa, ESI)
•	 Tamara Montero (Fundraising)
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Vivir más felices, más tiempo, en mejor 
estado de salud y en lugares sanos.

 contacta@fundacionvivosano.org
C/ Corazón de María, 80 (28002) Madrid

+34 912 999 411

www.fundacionvivosano.org


