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FUNDACION 973SND: VIVO SANO. PLAN DE ACTUACION

1. ACTIVIDADES DE LA ENTIDAD

A1. PERSONA SANA

Tipo: Propia

Sector: Educacion

Funcién: Comunicacion y Difusion

Lugar de desarrollo de la actividad: TODAS,Espana

Descripcion detallada de la actividad prevista: 1. Divulgacion general: informacion y contenidos audiovisuales y escritos compartidos a través de
la web y redes oficiales de la fundacion

2.Mejoro mi salud: desarrollo de un espacio online con contenidos de actualidad, informacién y formacion para publico general en habitos saludables
y técnicas para mejorar nuestra salud

2.1.Definicién de estrategia de promocion, captacion de interesados y sostenibilidad

2.2 Seleccion de equipo de trabajo

2.3.Generacion de la pagina online, canal de youtube y redes sociales

2.4 Mantenimiento y generacion de contenidos, atencion a los usuarios

3.Lo mejor de mi: apoyando el desarrollo y |a felicidad de las personas, a través de:

3.1.Area de coaching: divulgacion y formacion (Master de coaching consciente)

3.2.Desarrollo de la consciencia: divulgacion y formacioén (experto en inteligencia consciente)

3.3.Paz interior mediante la meditacion: divulgacién, grupos de practica, formacion

4 Sintergética Madrid: una visién integradora de los paradigmas tradicional y actual de la medicina, enfocado a la persana

4.1.Formacion en Sintergética: orientada a profesionales de la salud

4.2 Formacion en Manos para sanar: para mejorar el bienestar, orientado a publico general

4.3.Proyeccion social: grupos de voluntarios para el acomparamiento

5.0bservatorio de Salud y Medicina Integrativa: informacion contrastada y evidencia cientifica para profesionales y pacientes en medicina integrativa
5.1.Desarrollo del sitio web informativo, incluyendo mas secciones y estudios cientificos

5.2 Eventos online divuigativos en torno a la salud integral y una sola salud

6.Escuela de Salud Integrativa, formacién de referencia para profesionales sanitarios en medicina integrativa, a nivel mundial

6.1.Divulgacion online, a través de eventos, pagina, canal de YT, podcast y redes sociales

6.2.Formaciones online para profesionales, monograficos, especialistas y expertos

B. Recursos humanos a emplear en la actividad

N° HORAS/ANO
Persenal asalariado 16,00 26.620,00
Personal con contrato de servicios 4,00 3.300,00
Personal voluntario 10,00 200,00

C. Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

NUMERO
Personas fisicas 3.012.550,00
Personas juridicas 0,00 X
D. Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad
Gran numero de personas accediendo a contenido divulgativo en vivosano.org Visitas web 3.000.000,00
Lanzamiento proyecto “mejor mi salud” Activacién pagina web 1.00
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Implicar al mayor nimero de alumnos y usuarios registrados en proyectos de lo NUimero de interesados/alumnos 1.000.00
mejor de mi )
nCﬂt;r&sr.%guw el mayor nimero de alumnos para las formaciones de Sintergética Ntimero dealumigs 50,00
Promocionar y conseguir asistentes registrados en eventos online Observatorio - . :

Salud y Medicina Integrativa Numero usuarios registrados 10.000,00
Lograr el mayor niumero de profesionales formados en la escuela de salud ;

integrativa Numero de alumnos anual 1.500,00
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FUNDACION 973SND: VIVO SANO. PLAN DE ACTUACION

A2. SOCIEDAD SANA

Tipo: Propia

Sector: Social

Funcion: Comunicacion y Difusion

Lugar de desarrollo de la actividad: TODAS,Espafia

Descripcion detallada de la actividad prevista: 1.Al final de la vida : atencion a la personas en final de vida y familiares
1.1.Proporcionar informacion y herramientas online, a través de la web, redes y canal YouTube

1.2.Generar eventos y charlas divulgativas y participativas, como el club de lectura o los grupos de duelo para padres
1.3.Establecer una red de colaboracion internacional en torno a los cuidados paliativos

2.Yo cambio el mundo cambiandome yo: favorecer la responsabilidad y el cambio personal y dar visibilidad a las personas y proyectos que lo
ejemplifiquen

2.1.Proporcionar noticias positivas, articulos y entrevistas a través de la web y redes

3.Construir un mundo mejor: generar una red de entidades internacional que dinamice iniciativas sociales

3.1.Visibilizar en la pagina web los colaboradores, iniciativas y acciones desarrolladas, favoreciendo la participacion
3.2.Establecer eventos online de encuentro y motivacion

B. Recursos humanos a emplear en la actividad

Personal asalariado 3,00 5.060,00
Personal con contrato de servicios 1,00 1.760,00
Personal voluntario 1,00 80,00

C. Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

Personas fisicas 96.000,00

Personas juridicas 0,00

D. Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad

Proporcionar informacian y herramientas online desde el proyecto Al Final de la Suscriptores YouTube, redes y usuarios 30.000.00
Vida web registrados ity
Conseguir participantes en las acciones y eventos de Al final de la vida Total de asistentes registrados 9.000,00
Proporcionar noticias positivas, articulos y entrevistas a través de la web de Yo o

cambio el mundo Total visitas web ario 30.000,00
Visibilizar en la pagina web los colaboradores, iniciativas y acciones desarrolladas, i

del proyecto Construir un mundo mejor Total visitas web 25.000.00
Establecer eventos online de encuentro y motivacién en Construir un mundo mejor | Asistentes totales 2.000,00

Fdo: EliLa Secretariofa \V°B® El/La Presidente/a
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A3. ENTORNO SANO

Tipo: Propia

Sector: Educacion

Funcién: Comunicacion y Difusion

Lugar de desarrollo de la actividad: TODAS,Espafia

Descripcion detallada de la actividad prevista: 1.Instituto para la salud Geoambiental: mejora del espacio en el que vivimos, detectando y
eliminando factores de riesgo geoambiental

1.1.Divulgacion online, a través de pagina web, canal YT y redes sociales, para publico general, sobre riesgos ambientales y soluciones
1.2.Divulgacion especifica de Geobiologia, a través de canal YT y eventos online

1.3.Divulgacion de riesgos asociados a radon, medicion y remediacion

1.4.Formacion a profesional en el experto en Salud Geoambiental

2 Hogar sin téxicos: informacion para lograr un hogar mas saludable libre de téxicos

2.1.Divulgacion en pagina web, redes sociales y ofros eventos online

2.2 Atencion a medios de comunicacion y divulgacion a gran publico

2.3.Edicion y lanzamiento del estudio sobre los problemas de la toxicologia actual

3.Salud Ambiental en la Escuela: ensefando a los nifios de un modo divertido como cuidar su salud y el medio ambiente
3.1.Elaboracion y promocion de los juegos online gratuitos sobre salud ambiental

3.2.Divulgacion general en la pagina web y redes sociales

3.3.Elaboracion del curso basico: vivir en un hogar sin toxicos

B. Recursos humanos a emplear en la actividad

Personal asalariado 6,00 10.560,00
Personal con contrato de servicios 6,00 2.640,00
Personal voluntario 1,00 100,00

C. Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

Personas fisicas 690.000,00

Personas juridicas 0,00 X

D. Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad

Divulgar el concepto de salud geoambiental Numero de visitas a la web 450.000,00
Alumnos formados en el experto en salud gecambiental Numero de alumnos 40,00
Informar para lograr un hogar mas sano Numero de visitas a la web 150.000,00
Proporcionar informacion sdlida sobre las caracteristicas de la evaluacion i -

toxicologica actual a través de obra divulgativa Edicion y lanzamiento de docurnento 1.00
Logar que miles de nifios a través de juegos gratuitos online comprendan la : . -

relacién entre salud y medio ambiente Usuarios registrados juegos 50.000.00
Elaboracion curso vivir en un hogar sin toxicos Curso on line accesible 1,00

Fdo: EllLa Secretario/a
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2. PREVISION DE RECURSOS ECONOMICOS A EMPLEAR POR LA ENTIDAD

Gastos por ayudas y otros 0,00 0.00 0,00
a) Ayudas monetarias 0,00 0.00 0,00
b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00
c) Gastos por colaboraciones y érganos de gobierno 0,00 0,00 0,00
Variacion de existencias de productos terminados y en curso de fabricacién 0,00 0,00 0,00
Aprovisionamientos -50.458.80 -31.320,00 -102.090,00
Gastos de personal -431.309,48 -100.442,40 -151.417,52
Otros gastos de la actividad -131.421,20 -44.487,36 -72.610,00
Colaboradores -70.552,20 -33.882.36 0,00
Portes y Envios -2.999,00 0,00 -6.000,00
Suscripciones 0,00 0,00 -1.000,00
Arrendamientos Salas para Cursos y Eventos -2.400,00 -1.500,00 -21.000,00
Mantenimiento y Mejoras Web -10.190,00 -1.650,00 -10.350,00
Administracion y Gastos Generales -12.000,00 -4.000,00 -5.600,00
Servicios Multimedia y de profesionales externos -5.800,00 0,00 -7.600.00
Gastos de Cursos y Eventos -27.430,00 -3.455,00 -21.060,00
Amortizacion del inmovilizado -3.760,69 -1.754,23 -1.41535
Deterioro y resultado por enajenacion de inmovilizado 0.00 0,00 0,00
Gastos financieros 0,00 0,00 0,00
Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0,00 0.00 0,00
Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00
Deterioro y resuliado por enajenaciones de instrumentos financieros 0,00 0,00 0.00
Impuesto sobre beneficios 0,00 0.00 0,00
. " -616.950,17 -178.003,99 -327.532,87

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del Patrimonio Historico) 47.794,83 0.00 0,00
Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histérico 0.00 0,00 0,00
Cancelacion deuda no comercial 0,00 0,00 0,00
R ALY e s o0 "
664.745,00 178.003,99 327.532,87
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Gastos por ayudas y otros 0,00 0,00 0,00
a) Ayudas monetarias 0,00 0.00 0.00
b) Ayudas no monetarias 0,00 0.00 0.00
c) Gastos por colaboraciones y 6rganos de gobierno 0,00 0,00 0.00
Variacion de existencias de productos terminados y en curso de fabricacién 0,00 0,00 0,00
Aprovisionamientos -183.868,80 0,00 -183.868.80
Gastos de personal -683.169,40 0,00 -683.169,40
Otros gastos de la actividad -248.518,56 -74.283,79 -322.802,35
Colaboradores -104.434,56 0.00 -104.434,56
Portes y Envios -8.999,00 0,00 -8.999,00
Suscripciones -1.000,00 0.00 -1.000,00
Arrendamientos Salas para Cursos y Eventos -24.800,00 0,00 -24.900,00
Mantenimiento y Mejoras Web -22.190,00 0,00 -22.190,00
Administracion y Gastos Generales -21.600,00 0,00 -21.600,00
Servicios Multimedia y de profesionales externos -13.400,00 0,00 -13.400,00
Gastos de Cursos y Eventos -51.995,00 0,00 -51.995,00
Comisiones Bancarias 0,00 -7.393,79 -7.393,79
Ferias, Marketing y Publicidad 0.00 -66.890,00 -66.690,00
Amortizacién del inmovilizado -6.930,27 0,00 -6.930,27
Deterioro y resultado por enajenacion de inmovilizado 0.00 0,00 0.00
Gastos financieros 0,00 0,00 0,00
Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0,00 0.00 0.00
Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00
Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00
Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00
G -1.122.487,03 -74.283,79 -1.196.770,82
Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del Patrimonio Histérico) 47.794,83 0,00 47.794,83
Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histérico 0,00 0.00 0,00
Cancelacion deuda no comercial 0,00 0.00 0,00
47.794,83 0,00 47.794,83

1.170.281,86 74.283,79 1.244.565,65

Fdo: El/lLa Secretariofa
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3. PREVISION DE RECURSOS ECONOMICOS A OBTENER POR LA ENTIDAD

Prevision de ingresos a obtener por la entidad

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio 0.00
Ventas y prestaciones de servicios de las actividades propias 823.744,00
Ventas y otros ingresos de las actividades mercantiles 0,00
Subvenciones del sector publico 10.500,00
Aportaciones privadas 410.321,65
Otros tipos de ingresos 0,00

S A, I

Prevision de otros recursos econémicos a obtener por la entidad

Deudas contraidas

Otras obligaciones financieras asumidas

Fdo: EllLa Secretario/a
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